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SoloStar® insülin kalemleri için hızlı başvuru kılavuzu 
Doktorunuz, işaretli Sanofi öğün insülinini reçete etmiştir. Lütfen SoloStar® kullanıma hazır kalem içeren hızlı  
etkili insülin paketiyle birlikte gelen kullanım talimatını okuyun.

Kalemi yalnızca uygun Becton Dickinson and Company (BD), Ypsomed, Artsana veya Owen Mumford 
iğneleriyle kullanın. Hangi iğnelerin uygun olduğunu doktorunuza, eczacınıza veya hemşirenize sorun. 

 İlk  
uygulamadan 

 1  
saat önce 

İlk enjeksiyonunuzdan 1 saat önce insülini 
buzdolabından çıkarın. 

Kalem kapağını çıkarın ve çözeltinin berrak olup 
olmadığını kontrol edin. 

İğneyi doğrudan kaleme takıp çevirin. 

İçteki iğne kapağını çıkarıp atın. 

Ellerinizi yıkayın ve enjeksiyon bölgesini temizleyin. 
İnsülin etiketini ve son kullanma tarihini kontrol edin. 

Koruyucu filmi iğne kapağından çıkarın. 

Dıştaki iğne kapağını çıkarıp bir kenarda muhafaza edin. 

Güvenlik testi için dozajı “2 ünite” olarak ayarlayın. 

İnsulin XYZ
100E SOLOSTAR

Son kullanma tarihi:
00/0000
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İğnenin ucundan insülin çıkana kadar enjeksiyon 
düğmesine basın. 

İstenen doz gözükene kadar dozaj halkasını çevirin. 

Başparmağınızla doğrudan enjeksiyon düğmesine basın. 

Dıştaki iğne kapağını iğnenin üzerine yerleştirin 
ve kalemden çevirerek çıkarın. İğneyi atın. 

İnsülin çıkmazsa, güvenlik testini insülin çıkana kadar 
üç defa tekrarlayın. 

Kalemi cilde 90 derecelik bir açıyla batırın. 

Enjeksiyon düğmesini basılı tutun. “0” göründüğünde 
yavaşça 10’a kadar sayın. 

Öğün insülinini ilk kullanımdan sonra oda sıcaklığında 
saklayın: İnsülininizin 25°C’nin altında mı yoksa 30°C’nin 
altında mı saklanması gerektiğini öğrenmek için lütfen 
kullanım talimatına bakın. 
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Kullanım talimatı 

Raf ömrü ve saklama 

koşullarıyla ilgili bilgiler

3  
defaya  

kadar

°C

10 sn.

Diyabet Hizmet Merkeziniz 

0800 52 52 010 
(Almanya içi sabit hatlardan ve mobil 
ağlardan ücretsiz) 

E-posta: medinfo.de@sanofi.com 
Web sitesi: diabetes.sanofi.de 


